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MODUL KOORDINATION/GESCHICKLICHKEIT

Stellen Sie sich auf die Standflache und werfen Sie
den vor lhnen hangenden Ball durch den unteren der
beiden Ringe.

Variante: Wenn zu wackelig, erst vom Boden stehend aus werfen und das
Stehen auf der Standflache gesondert Gben!

Sicherheitshinweis: Beobachten und fangen Sie, wenn maéglich, den
zuruckpendelnden Ball!

Stellen Sie sich auf die Standflache und werfen Sie
den vor lhnen hangenden Ball abwechselnd durch
beide Ringe.

Sicherheitshinweils: Beobachten und fangen Sie, wenn maoglich, den
zuruckpendelnden Ball!
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Werfen Sie bis Sie
8 Treffer erzielt haben

oder mindestens
15 Wiirfe
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